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การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์ดังนี้  ศึกษาภาวะความสุขสมบูรณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ทั้ง 7 มิติ  ได้แก่  ความสุขสมบูรณ์มิติด้านร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์  สังคม  การเรียน  จิตวิญญาณ  และสิ่งแวดล้อม  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของ เพศ  ที่อยู่อาศัย  สภาพครอบครัว  และผลสัมฤทธิ์การเรียน  กับภาวะความสุขสมบูรณ์  ทั้ง 7 มิติ  


กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  อำเภอเมือง  นครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  จำนวน 11 โรงเรียน  รวมทั้งสิ้น 358 คน  ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่าง  แบบง่าย  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  เป็นแบบสอบถาม  และพัฒนามาจาก Hettler Dunn  (2001)  การวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่  ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น กับระดับภาวะความสุขสมบูรณ์  โดยใช้  ไคร์-สแควร์ (Chi-square) 

ผลการวิจัยพบว่า

ผลการวิจัย  พบว่า

1.  ระดับภาวะความสุขสมบูรณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 อำเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา  โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเป็น   รายด้าน พบว่า  มีค่าเฉลี่ยของภาวะความสุขสมบูรณ์  อยู่ในระดับปานกลางเกือบทุกด้าน  ยกเว้น ด้านร่างกายและด้านจิตวิญญาณ มีค่าเฉลี่ยของภาวะความสุขสมบูรณ์ อยู่ในระดับสูง

2.  ความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระ  ได้แก่  เพศ  ที่อยู่อาศัย  สภาพครอบครัว  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กับภาวะวามสุขสมบูรณ์ ทั้ง 7 มิติ  ดังนี้
2.1  เพศ มีความสัมพันธ์กับภาวะความสุขสมบูรณ์ด้านร่างกาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และไม่มีความสัมพันธ์กันกับด้านสติปัญญา  อารมณ์  สังคม  การเรียน  จิตวิญญาณ  และสิ่งแวดล้อม  

2.2  ที่อยู่อาศัย  ได้แก่  ที่ตั้งที่อยู่อาศัย  บุคคลที่อาศัยอยู่ด้วย และลักษณะที่อยู่ ไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะความสุขสมบูรณ์ด้านร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์  สังคม  การเรียน  จิตวิญญาณ  และสิ่งแวดล้อม  
2.3  สภาพครอบครัว  ได้แก่ การศึกษาของบิดา มารดา  อาชีพของบิดา  มารดา   รายได้ของบิดา  มารดา  และค่าใช้จ่ายรายวันของนักเรียน  พบว่า

      อาชีพของบิดา กับภาวะความสุขสมบูรณ์ ด้านร่างกาย มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 


รายได้ของบิดา  กับภาวะความสุขสมบูรณ์ ด้านอารมณ์  มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05


อาชีพของมารดา  กับภาวะความสุขสมบูรณ์  ด้านการเรียน  มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  


การศึกษาของมารดา  อาชีพของมารดา  รายได้ของบิดา  รายได้ของมารดา  กับภาวะความสุขสมบูรณ์  ด้านจิตวิญญาณ  มีความสัมพันธ์กัน  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2.4  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีความสัมพันธ์กับภาวะความสุขสมบูรณ์ด้าน    จิตวิญญาณ  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และไม่มีความสัมพันธ์กันกับด้านร่างกายสติปัญญา  อารมณ์  สังคม  การเรียน  และสิ่งแวดล้อม  

คำสำคัญ : ภาวะความสุขสมบูรณ์ / ความสัมพันธ์ของตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม
ABSTRACT

Purposes of this research were to study wellness status  of matayomsuksa 6 
students in 7 aspects of wellness status in aspect of physical, emotion, social, intelligence, environment, learning and mind; and to study the  relationship B/  variable as; gender, residence, family condition and learning achievement; with 7 aspects of wellness Status. 


Samples of this study were 358 matayomsuksa 6 students from 11 schools  in Muang District, Nakhon Ratchasima Province. The  sampling  method  for  this  research  was  sample  random  sampling.  Research tool for collecting data  was a  wellness questionnaire  developed  by Dr. Hettler Dunn  (2001) The  statistics  used  for  data  analysis  were  frequency,  percentage,  mean (
[image: image1.wmf]X

),  standard  deviation (S.D.), and correlation between independent variables and Levels of  wellness by 
Chi-square.
The study revealed that:

1. Levels of  wellness status of matayomsuksa 6 students in Muang District, Nakhon Ratchasima Province were overall in moderate.  for consideration in each aspect, the study found that the mean of wellness status  was in medium in all aspects, except for aspect of physical and mind that was in high level.

2. The Correlation of independent variables as; gender, residence, family condition and learning achievement; with 7 aspects were as follows:

    2.1 Gender had correlation with wellness status  with in aspect of physical with statistically significant differences at .05 levels. 

    2.2 Residence had no correlation with wellness status  with statistically significant differences at .05 levels. 

    2.3 Family condition had correlation with healthy life in aspect of physical, emotional, learning and mind with statistically significant differences at .05 levels. 

    2.4 Learning achievement had correlation with wellness status  in aspect of mind with statistically significant differences at .05 levels. 

Keywords :  The wellness status  / The Correlation of independent
บทนำ

            วัยรุ่น เป็นวัยที่จะต้องวางแผน เพื่อเตรียมความพร้อมในชีวิต และเป็นวัยที่ช่วงคาบเกี่ยวระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่  ต้องเป็นผู้รับภาระหน้าที่ในการสร้างชาติในอนาคต วัยรุ่นเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่สำคัญ ทำให้วัยรุ่นมีคุณภาพชีวิตมากที่สุด (ไตรรงค์ คัมภีร์พงศ์.  2550)  ความสุขสมบูรณ์ของวัยรุ่น เกี่ยวข้องกับการปฎิบัติตนในชีวิตประจำวัน ซึ่งเป็นการดำเนินชีวิต  จะส่งผลให้ประสบความสำเร็จ  ช่วยปรับพฤติกรรมการดำเนินชีวิตประจำวัน  ให้สามารถมีสิ่งยึดเหนี่ยวเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่เลวร้าย ภายใต้สภาพแวดล้อม  สังคมและเศรษฐกิจที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ซึ่งเป็นอัตราเสี่ยงต่อสุขภาพทุกด้าน  (วงษ์เดือน สายสุวรรณ์.  2547) วัยรุ่นจำเป็นจะต้องมีความสุขและรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง ต้องมีอารมณ์ที่มั่นคงสม่ำเสมอ ยิ้มแย้ม  สุขุม  เยือกเย็น  สามารถจัดการอารมณ์ของตนเองได้  (ปิติมา ฉายโอภาส.  2546)  กล่าวว่า ความสุขสมบูรณ์ด้านสังคม มีผลต่อการมีทักษะทางสังคม  การสื่อสาร  การปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  การปลูกฝัง  การอบรมสั่งสอน  เพิ่มพูนให้แนวคิด และการเรียนรู้ที่ถูกต้อง นำไปสู่ความสำเร็จในชีวิต   ปัญหาที่ทำให้วัยรุ่นมีความเครียดมากที่สุดในปัจจุบันนี้ คือ การสอบเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา หรือมหาวิทยาลัยของรัฐบาลที่รัฐที่มีชื่อเสียง เพื่อพ่อแม่จะได้มีหน้าตาทางสังคม  (พิสมัย พงศาธิรัตน์.  2550)

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  เป็นช่วงชีวิตหนึ่งของวัยรุ่นที่จะต้องเผชิญกับสิ่งสิ่งแวดล้อมและเหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  ปัญหาที่ได้รับและประสบ  จึงมิใช่เป็นเพียงทางผ่านจากวัยเด็กก้าวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่เท่านั้น  แต่เป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อที่สำคัญ  ที่ต้องเผชิญกับเหตุการณ์อันเลวร้าย ที่ทำให้เกิดความเครียด  วิตกกังวล  สับสนกับการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ทั้งด้านร่างกาย  อารมณ์  ความรู้สึกนึกคิด กับสถานภาพทางสังคม  สิ่งแวดล้อม  ครอบครัว  และที่เป็นปัญหาที่สุด  คือ  ปัญหาการสอบเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา โดยสร้างแรงความกดดัน และบีบบังคับซึ่งสร้างความเครียด  ให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มากที่สุด คือ ช่วงระยะเวลาใกล้สอบจบ เนื่องจากจะมีการเตรียมตัวน้อย เวลาใกล้เคียงกับการสอบเข้ามหาวิทยาลัย และผู้ปกครองคาดก็คาดหวังในตัวนักเรียนมาก ต้องการให้สอบเข้าเรียนในมหาวิทยาลัยปิด เพื่อจะได้มีโอกาสหางานที่ดีและมั่นคง (กาญจนา  เดชคุ้ม.  2541)

จังหวัดนครราชสีมา มีพื้นที่ขนาดใหญ่ เป็นอันดับ 2 ของประเทศ และมีประชากร  ในเขตอำเภอเมืองนครราชสีมา  จำนวน 167,651 คน  ประกอบไปด้วยนักเรียนที่กำลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 มากที่สุด คือ ร้อยละ 49.38 หรือจำนวน 82,786 คน (งานทะเบียนราษฎร์ เทศบาลนครนครราชสีมา.  2550) โดยตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่าง  เพศ  สภาพครอบครัว  ที่พักอาศัย  และผลสัมฤทธิ์ของการเรียน ในสภาพการดำเนินชีวิตประจำวัน ที่มีผลต่อภาวะความสุขสมบูรณ์ ทั้ง 7 มิติ ประกอบไปด้วย  ร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์  สังคม  การเรียน  จิตวิญญาณ และสิ่งแวดล้อม เพื่อใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นในการวางแผน แก้ไขปัญหา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 6  อำเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา ที่มีภาวะความสุขสมบูรณ์ต่ำ และพัฒนาส่งเสริมสนับสนุนนักเรียน ที่มีระดับภาวะความสุขสมบูรณ์สูง เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานสำหรับสถานศึกษา  สาธารณสุขจังหวัด เทศบาล องค์การบริหารส่วนตำบล และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ใช้เป็นแบบแผนในการกำหนดนโยบาย โครงการ หรือจัดกิจกรรมที่เกิดประโยชน์ต่อวัยรุ่น ทั้งนี้  เพื่อสร้างเกราะป้องกัน และเหนี่ยวรั้งพฤติกรรมเสี่ยง อันที่จะเกิดกับสุขภาพให้กับวัยรุ่น   ซึ่งจะเจริญเติบโตเป็นทรัพยากรมนุษย์ และสรรสร้างคุณงามความดี  เพื่อตอบแทนและรับใช้แผ่นดินเกิดของตนเอง อย่างเต็มศักยภาพต่อไป 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.  เพื่อศึกษาภาวะความสุขสมบูรณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา ทั้ง 7 มิติ ได้แก่  ความสุขสมบูรณ์ด้านร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์  สังคม  การเรียน  จิตวิญญาณ  และสิ่งแวดล้อม

2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระ ได้แก่  เพศ  ที่อยู่อาศัย  สภาพครอบครัว  และผลสัมฤทธิ์การเรียน กับภาวะความสุขสมบูรณ์ ทั้ง 7 มิติ  คือ  ภาวะความสุขสมบูรณ์ ด้านร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์  สังคม  การเรียน  จิตวิญญาณ  และสิ่งแวดล้อม
การศึกษาครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ  (Survey  research)  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาวะความสุขสมบูรณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา  และศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระ ได้แก่  เพศ  ที่อยู่อาศัย  สภาพครอบครัว  และผลสัมฤทธิ์การเรียน กับภาวะความสุขสมบูรณ์ ทั้ง 7 มิติ  โดยมีลำดับขั้นตอนในการดำเนินการวิจัย  ดังนี้

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

1.  ประชากร 

ประชากรของการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551  อำเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา  จำนวน  11  โรงเรียน ดังนี้
	
	สถานศึกษา
	ประชากร
(คน)
	กลุ่มตัวอย่าง
(คน)

	1.
	โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย 
	712
	75

	2.
	โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย 2
	314
	33

	3.
	โรงเรียนสุรนารีวิทยา 
	639
	67

	4.
	โรงเรียนสุรนารีวิทยา 2
	163
	17

	5.
	โรงเรียนบุญวัฒนา 
	647
	68

	6.
	โรงเรียนบุญวัฒนา 2
	115
	12

	7.
	โรงเรียนโคราชพิทยาคม
	143
	15

	8.
	โรงเรียนมหิศราธิบดี
	148
	15

	9.
	โรงเรียนสุรธรรมพิทักษ์
	273
	29

	10.
	โรงเรียนบุญเหลือวิทยานุสรณ์
	242
	25

	11.
	  โรงเรียนพุดซาพิทยาคม
	 16
	 2

	
	               รวม
	       3,412
	       358


เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

1.  ลักษณะของเครื่องมือ 

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลของการวิจัยครั้งนี้  เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire)  แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้
        
ส่วนที่ 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  ซึ่งเป็นคำถามเกี่ยวกับ  รวม 4 ข้อ  ดังนี้  

   1.1  เพศ  ได้แก่  ชาย  หญิง

                   1.2  ที่อยู่อาศัย ได้แก่ ที่ตั้งที่อยู่อาศัย บุคคลที่อาศัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน และลักษณะที่อยู่
                   1.3  สภาพครอบครัว  ได้แก่  การศึกษา  อาชีพ  รายได้ของบิดา  มารดาหรือผู้ปกครอง และค่าใช้จ่ายของนักเรียนต่อวัน

                    1.4  ผลสัมฤทธิ์ของการเรียน  ได้แก่ เกรดเฉลี่ย 


ส่วนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับภาวะความสุขสมบูรณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยมีคำถาม 7 มิติๆ ละ 5 ข้อ  รวม 35  ข้อ ได้แก่ ความสุขสมบูรณ์ด้านร่างกาย สติปัญญา  อารมณ์  สังคม การเรียน จิตวิญญาณ  และสิ่งแวดล้อม มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Likert  Rating Scale)  5 ระดับ  คือ 

 100 - 90
ปฏิบัติเป็นประจำ 
=
5


  89 - 75
ปฏิบัติบ่อยมาก  
=
4


  74 - 50
ปฏิบัติบ่อย  

=
3


  49 - 25
นาน ๆ ครั้งจะปฏิบัติ
=
2


  24 – 0
ไม่เคยปฏิบัติ

=
1 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  ตามลำดับขั้นตอน ดังนี้

1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา เพื่อขอความ
ร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลไปยังผู้บริหารโรงเรียน จำนวน 11 โรงเรียน

2.  ขอตารางเรียนของนักเรียน  ปีการศึกษา 2551 เพื่อวางแผนติดต่อขออนุญาต
อาจารย์ประจำชั้นในชั่วโมงล่วงหน้าในการแจกแบบสอบถาม

3.  ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง  โดยไปประสานขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับโรงเรียนมัธยมศึกษา  อำเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนคราชสีมา  และ  ขออนุญาตเข้าไปในชั้นเรียนของกลุ่มตัวอย่าง  เพื่อขอความร่วมมือตอบแบบสอบถาม  เรื่อง  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะความสุขสมบูรณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  อำเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา  ใช้เวลาในการเก็บแต่ละครั้งประมาณ 1.30 ชั่วโมง

4.  การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ใช้เวลาทั้งสิ้น  จำนวน 20 วัน  ตั้งแต่วันที่ 6  ธันวาคม  2551  ถึงวันที่  26 ธันวาคม 2551 ส่งแบบสอบถามไปทั้งสิ้น  จำนวน 358 ฉบับ  ได้รับกลับคืน จำนวน  358  ฉบับ  คิดเป็นร้อยละ 100

 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้

การวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจัยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป SPSS  โดยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้

1.  ตรวจความสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาทั้งหมด

2.  กำหนดการให้คะแนนการตอบแบบสอบถาม  มีลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า  5 ระดับ  โดยเทียบระดับเป็นเกณฑ์ ดังนี้

 100- 90

ปฏิบัติเป็นประจำ 
=
5


  89 -75

ปฏิบัติบ่อยมาก  
=
4


  74 – 50

ปฏิบัติบ่อย  

=
3


  49 - 25

นาน ๆ ครั้งจะปฏิบัติ
=
2


  24 – 0

ไม่เคยปฏิบัติ

=
1


3.  การแปลระดับภาวะความสุขสมบูรณ์  มีเกณฑ์ตัดสิน 3 ระดับ คือ สูง ปานกลาง
และต่ำ  โดยถือว่าคะแนนภาวะความสุขสมบูรณ์ของนักเรียนอยู่ในโค้งปกติ เพราะมีการกระจายของประชากรทุกกลุ่มอย่างทั่วถึง  และมีจำนวนกลุ่มตัวอย่างจำนวนมาก  จึงแบ่งคะแนนได้ดังนี้  (ประนอม รอดคำดี.  2538)

ระดับภาวะความสุขสมบูรณ์  สูง  

คะแนนตั้งแต่   3.68 - 5.00

ระดับภาวะความสุขสมบูรณ์ ปานกลาง
คะแนนตั้งแต่   2.34 - 3.67

ระดับภาวะความสุขสมบูรณ์  ต่ำ  

คะแนนตั้งแต่  1.00 - 2.33

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้


4.1  แบบสอบถามส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นคำถามเกี่ยวกับ เพศ  ที่พักอาศัย  สภาพครอบครัว  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิเคราะห์โดยแจกแจงความถี่  และหาค่าร้อยละ

4.2  แบบสอบถามส่วนที่ 2  ภาวะความสุขสมบูรณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  ปีที่ 6  อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา นำมาวิเคราะห์โดยคำนวณหาค่าเฉลี่ย (
[image: image2.wmf]C

)  และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  deviation) และแปลความหมายเทียบตามเกณฑ์  ระดับภาวะความสุขสมบูรณ์สูง  ปานกลาง  และต่ำ

4.3  วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ  เพศ  ที่พักอาศัย  สภาพครอบครัว  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กับระดับภาวะความสุขสมบูรณ์  ได้แก่  ความสุขสมบูรณ์ด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์  สังคม การเรียน  จิตวิญญาณ  สิ่งแวดล้อม โดยใช้  ไคว์-สแควร์ (Chi-square)  เพื่อทดสอบสมมุติฐาน     
สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

1.  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ที่เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 358 คน  คิดเป็นร้อยละ  100  ของแบบสอบถามที่ส่งไปให้กลุ่มตัวอย่าง  ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  (ร้อยละ  67.30)  ที่อยู่อาศัย  มีที่ตั้งที่อยู่อาศัยในเขตเทศบาล  (ร้อยละ  58.10)  บุคคลที่นักเรียนอาศัยอยู่ปัจจุบันเป็นบิดาและมารดา (ร้อยละ  74)  ลักษณะที่อยู่อาศัยเป็นบ้านส่วนตัว (ร้อยละ  79.60)  สภาพครอบครัว  บิดาและมารดา  มีการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี  (ร้อยละ  58.30  และ  31.30  ตามลำดับ)  บิดาและมารดา  มีอาชีพรับจ้างทั่วไป  (ร้อยละ  32.70  และ  25.70  ตามลำดับ)  บิดาและมารดามีรายได้ระหว่าง  5,000-10,000 บาท (ร้อยละ 38.50 และ 35.20 ตามลำดับ)  นักเรียนได้รับค่าใช้จ่ายรายวันระหว่าง 31-60 บาท (ร้อยละ 52.80)  และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างร้อยละ  50-74  (ร้อยละ  48.60) 


2.  ภาวะความสุขสมบูรณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 อำเภอเมือง
  นครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวม  อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีค่าเฉลี่ยของภาวะความสุขสมบูรณ์  อยู่ในระดับปานกลางเกือบทุกด้าน  ยกเว้น  ด้านร่างกาย  และด้านจิตวิญญาณ  มีค่าเฉลี่ยของภาวะความสุขสมบูรณ์ อยู่ในระดับสูง       ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยของภาวะความสุขสมบูรณ์ สูงที่สุด  ได้แก่ ด้านร่างกาย รองลงมา       ด้านจิตวิญญาณ และต่ำที่สุด  ได้แก่  ด้านอารมณ์  ในแต่ละมิติสรุป ได้ดังนี้


2.1  ด้านร่างกาย  โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  อยู่ในระดับปานกลาง 3 ข้อ  และอยู่ในระดับสูง 2 ข้อ  โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่  ข้อ 4  ข้าพเจ้าแปรงฟันทุกวันอย่างน้อย วันละ 2 ครั้ง  รองลงมาคือ  ข้อ 5 ข้าพเจ้ามีความสุขในชีวิต โดยไม่ต้องอาศัยยาสามัญประจำบ้าน หรือสิ่งเสพติดให้โทษใด ๆ และต่ำที่สุดคือ ข้อ 1 ข้าพเจ้า ออกกำลังกาย สัปดาห์ละ 3-5 ครั้ง  

2.2  ด้านสติปัญญา  โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  อยู่ในระดับปานกลาง 3 ข้อ  อยู่ในระดับสูง 1 ข้อ  ระดับต่ำ 1 ข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่  ข้อ 5 ข้าพเจ้าสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสันติสุข  รองลงมาคือ ข้อ 3 ข้าพเจ้าพยายามหาเวลาพักผ่อนกับครอบครัว  และต่ำที่สุดคือ  ข้อ  2 เมื่อพบเห็นสิ่งที่อาจเป็นอันตรายทั้งต่อตนเองและผู้อื่น ข้าพเจ้าจะนิ่งเฉยและไม่สนใจ  


2.3  ด้านอารมณ์  โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  อยู่ในระดับปานกลาง  3 ข้อ  อยู่ในระดับต่ำ 2 ข้อ  โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่    ข้อ 1  ข้าพเจ้าสนใจที่จะทำความเข้าใจกับแนวคิดตนเองและผู้อื่นด้วยความเข้าใจ  รองลงมาคือ  ข้อ 5 ข้าพเจ้าพยายามพัฒนาทักษะในด้านต่าง ๆเพื่อเพิ่มพูนการเรียนรู้ในสิ่งใหม่ ๆ  และต่ำที่สุดคือ  ข้อ  1 ข้าพเจ้ารู้สึกว่าตนเองไร้คุณค่า และไม่สามารถสร้างคุณประโยชน์ได้  


2.4  ด้านสังคม  โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  อยู่ในระดับปานกลาง 3 ข้อ  อยู่ในระดับสูง 2 ข้อ  โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  ได้แก่    ข้อ  4  ข้าพเจ้าเป็นคนสนุกสนาน ร่าเริง ยิ้มแย้มแจ่มใส และมองโลกในแง่ดี  รองลงมาคือ    ข้อ  2  ข้าพเจ้าตระหนักและเข้าใจ เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างเพศ โดยรู้จักวิธีป้องกันตนเอง  และต่ำที่สุดคือ ข้อ 1  ข้าพเจ้าแสดงอารมณ์โกรธโดยระมัดระวังไม่ให้ผู้อื่นสะเทือนใจ 


2.5  ด้านการเรียน  โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  อยู่ในระดับปานกลางทุกข้อ  โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่  ข้อ  3  ข้าพเจ้ามีความสุขเมื่อได้เรียนหนังสือ  รองลงมาคือ  ข้อ  4  ข้าพเจ้าเป็นตัวอย่างเรื่องการตั้งใจเรียนและสามารถทำกิจกรรมได้  และต่ำที่สุดคือ  ข้อ 2  ข้าพเจ้าเป็นตัวแทนกลุ่ม ในการนำเสนอผลงานหรือรายงานหน้าชั้นเรียน  

2.6  ด้านจิตวิญญาณ  โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  อยู่ในระดับสูงเกือบทุกข้อ  ยกเว้นข้อ 1 อยู่ในระดับต่ำ  โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่  ข้อ  4 ข้าพเจ้ารู้ผิดชอบชั่วดี และต้องการเป็นคนดีของแผ่นดินเกิด และ  ข้อ  5 ข้าพเจ้าเชื่อว่าผลการปฏิบัติตน เป็นสิ่งที่ต้องยอมรับในชีวิตจริง คือ ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว  รองลงมาคือ ข้อ 3 เป้าหมายชีวิตข้าพเจ้า คือ การเป็นคนดีมีคุณธรรมสร้างสรรค์แต่สิ่งที่ดีงาม  และต่ำที่สุดคือ   ข้อ  1 เมื่อข้าพเจ้าเห็นกระเป๋าสตางค์ของผู้อื่นตกจะรีบเก็บไม่ให้ใครรู้  

2.7  ด้านสิ่งแวดล้อม  โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  อยู่ในระดับปานกลาง 3 ข้อ  อยู่ในระดับสูง 2 ข้อ  ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่  ข้อ  2  ข้าพเจ้าทิ้งขยะลงในถังขยะทุกครั้ง  รองลงมาคือ ข้อ 1 ข้าพเจ้าจะปิดไฟและถอดปลั๊กทุกครั้ง หลังเลิกใช้เพื่อลดภาวะโลกร้อน และประหยัดไฟฟ้า และต่ำที่สุดคือ  ข้อ  3  เมื่อไปซื้อของที่ตลาด ข้าพเจ้าจะถือถุงผ้าไปด้วยเพื่อใส่ของต่าง ๆ โดยไม่ขอรับถุงพลาสติก  


3.  ความสัมพันธ์ของเพศกับภาวะความสุขสมบูรณ์  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   ปีที่  6  อำเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา  พบว่า  เพศกับภาวะความสุขสมบูรณ์ด้านร่างกาย  มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส่วนเพศกับภาวะความสุขสมบูรณ์ด้านอื่นๆ  ไม่มีความสัมพันธ์กัน  

4.  ความสัมพันธ์ของที่อยู่อาศัย กับภาวะความสุขสมบูรณ์ ของนักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปีที่  6  อำเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา  พบว่า  ที่ตั้งที่อยู่อาศัย  บุคคลที่อาศัยอยู่ด้วย และลักษณะที่อยู่ กับภาวะความสุขสมบูรณ์ทุกด้าน ใน 7 มิติ ไม่มีความสัมพันธ์กัน  

5.  ความสัมพันธ์ของสภาพครอบครัว  กับภาวะความสุขสมบูรณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  อำเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา  ดังต่อไปนี้ 

5.1  ด้านร่างกาย  พบว่า  สภาพครอบครัว  ได้แก่  อาชีพของบิดา  กับภาวะความสุขสมบูรณ์  ด้านร่างกาย  มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05    ส่วนสภาพครอบครัวด้านอื่นๆ  ไม่มีความสัมพันธ์กัน

5.2  ด้านสติปัญญา  พบว่า  สภาพครอบครัวทุกด้าน  กับภาวะความสุขสมบูรณ์  ด้านสติปัญญา ไม่มีความสัมพันธ์กัน 

5.3  ด้านอารมณ์  พบว่า  สภาพครอบครัว  ได้แก่  รายได้ของบิดา  กับภาวะความสุขสมบูรณ์ ด้านอารมณ์  มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05     ส่วนสภาพครอบครัวด้านอื่นๆ ไม่มีความสัมพันธ์กัน 

5.4  ด้านสังคม  พบว่า  สภาพครอบครัวทุกด้าน  กับภาวะความสุขสมบูรณ์  ด้านสังคม ไม่มีความสัมพันธ์กัน 

5.5  ด้านการเรียน  พบว่า  สภาพครอบครัว  ได้แก่ อาชีพของมารดา  กับภาวะความสุขสมบูรณ์  ด้านการเรียน  มีความสัมพันธ์กัน  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส่วนสภาพครอบครัวด้านอื่นๆ  ไม่มีความสัมพันธ์กัน 

5.6  ด้านจิตวิญญาณ  พบว่า  สภาพครอบครัว  ได้แก่ การศึกษาของมารดา  อาชีพของมารดา  รายได้ของบิดา  รายได้ของมารดา  กับภาวะความสุขสมบูรณ์  ด้านจิตวิญญาณ  มีความสัมพันธ์กัน  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส่วนสภาพครอบครัว  ด้านอื่นๆ ไม่มีความสัมพันธ์กัน 

5.7  ด้านสิ่งแวดล้อม  พบว่า  สภาพครอบครัวทุกด้าน  กับภาวะความสุขสมบูรณ์  ด้านสิ่งแวดล้อม  ไม่มีความสัมพันธ์กัน 

6  ความสัมพันธ์ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กับภาวะความสุขสมบูรณ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  อำเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา  พบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กับภาวะความสุขสมบูรณ์ ด้านจิตวิญญาณ  มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ส่วนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กับภาวะความสุขสมบูรณ์ด้าน อื่น ๆ ไม่มีความสัมพันธ์กัน 
ข้อเสนอแนะ
 
1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้

1.1 โรงเรียนควรกำหนดโครงการหรือกิจกรรมการเรียน  เพื่อส่งเสริมสนับสนุนพัฒนากิจกรรมทักษะผู้เรียน ด้านร่างกาย  อารมณ์  การเรียน และจิตวิญญาณ  ให้มากขึ้น  เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน ตั้งแต่เริ่มแรกเข้าศึกษาในสถาบัน


1.2  หน่วยงานหรือองค์กรของรัฐบาล ควรเปิดโอกาสให้สมาชิกในครอบครัวได้
มีส่วนร่วมทำกิจกรรมกับบุตร ธิดา ของตนเอง เพื่อสร้างเกราะลดความเสี่ยงในด้านต่าง ๆ

2.  ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป


2.1  ควรมีการเปรียบเทียบภาวะความสุขสมบูรณ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  ปีที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางเรียนสูง กับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษด้านกิจกรรมดีเด่น


2.2 ควรมีการศึกษาเชิงลึก เกี่ยวกับปัจจัยของสภาพครอบครัว นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตจังหวัดนครราชสีมา กับความสุขสมบูรณ์ด้านร่างกาย  อารมณ์  การเรียน และจิตวิญญาณ  เพื่อจะได้นำผลการวิจัยมาวางแผนพัฒนาเด็กและเยาวชน ให้มีความสุขสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นต่อไป


    2.3  ควรมีการศึกษาภาวะความสุขสมบูรณ์ของนักเรียนในระดับอื่น ๆ
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